GESUNDHEITS-CHECK-LISTE

Ihren persénlichen Gesundheits-Check kénnen Sie auf der Gesundheitsmesse in
der GroBen Halle sowie auf dem AuBengeldnde kostenlos durchfihren und die
Ergebnisse hier eintragen:
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Wichtiger Hinweis:

Wenn ein Untersuchungsergebnis vom gewdéhnlichen Wert abweicht, so kann dies

viele Ursachen haben. Nur [hr Arzt kann entscheiden, ob eine Erkrankung oder vielleicht
auch nur lhre persénliche Tagesform dahinter steckt.



